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   Newsletter  Mars 2015 .  

  

La Phrase du mois :   

« A la fin, nous nous souviendrons non pas des mots de nos ennemis, mais 
des silences de nos amis » 

(Martin Luther King) 

  
  

Semaine internationale d'actions contre le racisme 

16-25.03.2015 
  

SOUTIEN : 

   

  

Chère Madame,  

Cher Monsieur, 

Hotep ! Jambo ! I ni Sogoma ! Mbote ! Nanga def ! Tenastiligne ! Sawubona ! Bonjour ! ... 

  

Comme chaque année, l'UPAF s'associe au reste de la galaxie antiraciste et plus particulièrement au 
CRAN (Carrefour de réflexion et d'action contre le racisme anti-Noir, Observatoire du racisme anti-
Noir en Suisse) ainsi qu'à l'association DiversCités, pour marquer cette Semaine avec une belle 
empreinte.  

Moments forts de cette Semaine antiraciste : 

 Le retour du professeur Louis SALA MOLINS (à la retraite, Universités Sorbonne/Paris et 
Toulouse). Il se confrontera au professeur Bouda ETEMAD (Universités de Genève et de 

http://upaf.ch/index.php?subid=1055&option=com_acymailing&ctrl=url&urlid=5&mailid=95


Lausanne) sur l'épineuse question "Esclavage Réparation", sujet du dernier livre de SALA 
MOLINS. Pour ou contre les réparations ! ... 

 Le premier Bilan sur le racisme anti-Noir en Suisse, à l'occasion de la présentation du 
Rapport du CRAN, 2002-2014. En avant-première des 2es Assises du racisme anti-Noir en 
Suisse (Bienne, samedi 4.4.2015) 

 Un Atelier avec la Police sur le thème de vos "Droits et devoirs face à la Police". Une 
occasion de renforcer vos capacités dans des situations qui peuvent vous déstabiliser ! 

 Un Séminaire, suivi d'un Atelier-Images, destiné à renforcer les capacités des professionnels 
du domaine du social. Sur Inscription ! 

 Etc. 

A retenir aussi : 

 Les 2es Assises du Racisme anti-Noir en Suisse, organisées par le CRAN à Bienne, le 
samedi 4.4.2015, à partir de 9h, toute la journée (invitation ci-jointe). Retenez la date ! Toutes 
les infos sur www.cran.ch   

Portez-vous bien ! 
Mutombo Kanyana, 
Directeur 

MERCI de dispatcher autour de vous cette Newsletter !   

  

PROGRAMME D'ACTIVITES 

Partenaires Communication : MIA-culture.com, Azanya l'Agenda  

 

 Tous les détails sur www.upaf.ch !   

MARS 2015   

  

 LUNDI 16.03.2015  -  20h00  -  UPAF   

Partenariat avec le CRAN 
DEBAT  
« L'ACTUALITE DU RACISME ANTI-NOIR EN SUISSE : UN BILAN » 
Présentation du Rapport sur le racisme anti-Noir en Suisse, 2002-2014 & Expériences 
vécues 

Intervenant (introduction au débat) : André LOEMBE, vice-président du CRAN (Carrefour de 
réflexion et d'action contre le racisme anti-Noir) 

Entrée : 2.-/pers. 

Verrée offerte à la fin de la séance 

  

 MARDI 17.03.2015  -  09h30-17h00  -  UPAF   

SEMINAIRE & ATELIER  
« TRAVAIL SOCIAL ET REPRESENTATIONS DU MIGRANT : COMMENT DECONSTRUIRE 
» 
Pour le renforcement des capacités des professionnels du Social 
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Intervenant : MUTOMBO Kanyana, directeur de l'UPAF 

Tarif : 180.-/pers. (inclus documentation et collation) 

  

 MERCREDI 18.03.2015  -  14h30-17H00  -  UPAF   

ATTELIER SLAM JEUNES & ADULTES  
« PAROLES SUR L'AUTRE, DE L'AUTRE CÔTE DU PONT » 
Vivre-ensemble, défis, perspectives 

Intervenant : Fodil BELHADJ, journaliste, slameur 

Inscription : 5.-/pers. 

Verrée offerte à la fin de la séance 

  

 MERCREDI 18.03.2015  -  19h00  -  UPAF   

Partenariat avec DiversCités et le CRAN 
FILM & DEBAT  
« INVICTUS », Film de Clint Eastwood, avec Morgan Freeman, 2010, 2h12 
Débat sur le racisme dans le sport 

Intervenant (introduction au débat) : Un dirigeant sportif (sous réserve) 

Entrée : 2.-/pers. 

Verrée offerte à la fin de la séance 

  

 VENDREDI 20.03.2015  -  19h00  -  UPAF   

Partenariat avec le CRAN 
DEBAT "REGARDS CROISES" 
« ESCLAVAGE/COLONISATION ET REPARATION »,  
Quand la question des réparations confronte deux éminents professeurs d'université 

Intervenants : le professeur Louis SALA MOLINS (à la retraite, Universités Sorbonne/Paris et 
Toulouse), le professeur Bouda ETEMAD (Universités de Genève et de Lausanne), à l'occasion 
de la parution du dernier livre de SALA MOLINS. Avec la participation de M. André LOEMBE, 
vice-président du CRAN, quant au point de vue de la société civile. 

Entrée : 2.-/pers. 

Verrée offerte à la fin de la séance 

  

 SAMEDI 21.03.2015  -  14h00-17h00  -  UPAF   

Partenariat avec DiversCités et le CRAN 
FILM & ATELIER 
Film : « A l’écoute de la police », de Bernard Mangiante (France), 2002, 52’ 
Atelier : « QUELS SONT MES DROITS FACE LA POLICE ?»  
Témoignages, bonnes pratiques, conseils 

Intervenants : Mustapha Papa SONKO (juriste), un représentant de la Police genevoise (sous 
réserve) & Témoignages de personnes ayant été confrontées à la police. 

Entrée : 2.-/pers. 

Verrée offerte à la fin de la séance 

  

 MERCREDI 25.03.2015  -  19h00  -  UPAF   

Partenariat avec DiversCités et le CRAN 
FILM & DEBAT  



Film : « Pas les flics, pas les Noirs, pas les Blancs » de Ursula Meier 
(Suisse), documentaire, couleur, 2002, 73’ 
Débat : Le projet genevois du Vivre-ensemble et le rôle de la police de proximité. 
Quel bilan aujourd’hui ? 

Intervenants : M. Yves Patrick DELACHAUX (écrivain, ancien policier, protagoniste dans le film 
et responsable de la cellule psychologique de la police genevoise; son premier essai Présumé 
non coupable, des flics contre le racisme qui relate entre autre l'action menée à Genève et 
offre des pistes de réflexions aux polices européennes) ; des responsables associatifs 
africains de Genève. 

Entrée : 2.-/pers. 

Verrée offerte à la fin de la séance 

  

----------------------------------------------------------------- 
   

INSCRIVEZ-VOUS AUX FORMATIONS UPAF :  

   

  COURS DE LANGUES AFRICAINES    

  COURS DE LINGALA   

Langue parlée principalement en RDC (Kinshasa et Ouest du pays) ainsi qu'au Congo 
(Brazzaville) ... Professeur : M. Didier LOMPOKO. Tarif (pour 15 séances) : 240.-, Membres Upaf 
220.-, Jeunes (26 ans) 160.-    

  COURS DE  WOLOF   

Langue parlée principalement au Sénégal ainsi qu'en Gambie, en Mauritanie ... Professeur : 
Mme Marie-Hélène DIAGNE. Tarif (pour 15 séances) : 240.-, Membres Upaf 220.-, Jeunes (26 ans) 
160.-  (tous les mardis, Débutants 17h45-19h15). 

  COURS DE SWAHILI   

Langue parlée principalement en Tanzanie, Kenya, Uganda, Comores, Est-RDC ... Professeur : 
M. Bagalwa MAPATANO. Tarif (pour 15 séances) : 240.-, Membres Upaf 220.-, Jeunes (26 ans) 
160.-  (Tous les vendredis dès le 14 mars 2014. Débutants 18h00-19h30, Avancés 19h30-21h00). 

  COURS DE TSHILUBA   

Langue parlée principalement en RDC ... Professeur : M. François KAMBA. Tarif (pour 15 

séances) : 240.-, Membres Upaf 220.-, Jeunes (26 ans) 160.-     

   AUTRES COURS DE LANGUE, A ORGANISER SELON DEMANDE :   

-  COURS DE BAMBARA (Mali, Guinée-Conakry, Burkina Faso), par Mme Marietou DIABATE (Mali) : 
les mercredis, 18h30-20h00. Inscription sur www.upaf.ch  

-  COURS DE KINYARWANDA (Rwanda, Burundi), par Mme Concessa KANTARAMA (Rwanda) 
:  Inscription sur www.upaf.ch  

TARIF (pour 13+2 séances de 1h30) : 240.-/pers., Membres UPAF : 220.-, Jeunes (max 18 ans) : 
160.- 

 Tout le planning mensuel des cours : sur www.upaf.ch  
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Pour toute info, voir avec la Direction : 022 343 87 93, 079 754 54 85 ou 022 800 10 14  

-------------------------------------------------- 
  

   FORMATIONS LEARNING AFRICA :  

          (Formations régulières) 
  
Dates fixées une fois atteint un nombre minimum de participants   
 INSCRIPTION AU CERTIFICAT (2-3 ANS) OU A DES MODULES A CHOIX ! 
 (Pour toute la liste des modules, voir la brochure de l'UPAF, à commander !) 
Inscriptions et infos : 022 343 87 93 - 079 754 54 85 

 MODULE No 1 

HISTORICITE ET REPRESENTATION DES IDENTITES AFRICAINES 

SEMINAIRES : 
•  Historicité : Des origines aux évolutions récentes (2 journées) 
  (2 samedis, 10h00-17h00, avec pauses) 

•  Représentations : Constructions, déconstruction, reconstruction (2 journées) 
    (2 samedis, 10h00-17h00, avec pauses) 
  
ATELIERS DE DECONSTRUCTION :  
Clichés et préjugés abondent sur l’Afrique et les Africains. Comment s’en défaire ?   
(2 samedis, 10h00-17h00, avec pauses) 
  
Intervenant : Mutombo Kanyana (RDC, politologue, spécialiste des relations internationales, 
formateur et journaliste, directeur UPAF)  

 MODULE No 2 : 

INTRODUCTION A l'UBUNTU ET A l'UBUNTUTUDE : ELEMENTS D'UNE THEORIE DE 
L'IDENTITE CULTURELLE AFRICAINE  
   
SEMINAIRES :  
•  Le Concept d'Ubuntu 

(2 samedis, 10h00-17h00, avec pauses) 

 •  Le Cadre théorique de l’Ubuntu : Introduction à la Théorie du Cercle 

(2 samedis, 10h00-17h00, avec pauses) 

  
ATELIERS "UBUNTU, MODE D'EMPLOI" :  
Comment traduire concrètement et mettre en pratique l'identité africaine ? 
(4 demi-journées) 
  
--------------------------------------------------- 

  

   ATELIER SLAM    

Ecritures créatives, déclamation et réalisation de Slam 
Avec Fodil, formateur, poète et slameur 
Réalisation TAG avec Regaf TV 
Inscriptions pour 6 séances (200.-/pers.) ou 12 séances (380.-/pers.) 
Possibilité de séances à l'extérieur pour un groupe ou collectif, ou auprès d'institutions 



Tous les derniers mercredis et vendredis du mois) 
Inscriptions et infos : 022 343 87 93 - 079 754 54 85  
--------------------------------------------------- 

  

   SEMINAIRES IMPORT-EXPORT    

     Devenez Agent d’import-export ou Agent importateur-exportateur agréés, 
ou Négociant en matières premières (Or - diamant - cuivre - pétrole - café - cacao - coton - fruits 
tropicaux …)  
Formation ouverte à toute personne, sans pré-requis obligatoire 
Formation + Mandats + Mise en relation B2B avec producteurs et ambassades 

Formateur : Ing. David BEYLARD (RDC) 

TARIFS : Professionnels : 350.-  Non-Professionnels : 240.- (Membres UPAF : 200.-)  Etudiants : 
140.- 
Inclus dans le prix : Pauses-café, déjeuner, supports de cours, RDV en B2B 

Date de la prochaine formation (un samedi toute la journée) : Infos dès qu'un nombre 

minimum de pré-inscriptions est atteint  

Inscriptions et infos : 022 343 87 93 - 079 754 54 85  
--------------------------------------------------- 

  

   SEMINAIRES-ATELIERS SUR LA PHARMACOPEE AFRICAINE    

Connaissance des plantes africaines médicicinales, système de fabrication de traitement à base de 
plantes, phytothérapie, etc. 
Formation ouverte à toute personne, sans pré-requis obligatoire 

Formateur : Dr Bruno ETO (Cameroun/France), Directeur du Laboratoire TransCell-Lab, Faculté de 
Médecine Xavier Bichât, Paris. 

TARIFS (1 journée, samedi, de 10h à 17h) : Professionnels : 350.-  Non-Professionnels : 240.- 
(Membres UPAF : 200.-)  Etudiants : 140.- 
Inclus dans le prix : Pauses-café, déjeuner, supports de cours 

Date de la prochaine formation (un samedi toute la journée) : Infos dès qu'un nombre 

minimum de pré-inscriptions est atteint  

Inscriptions et infos : 022 343 87 93 - 079 754 54 85 
  
-------------------------------------------------- 
   

   SEMINAIRES POUR PROFESSIONNELS DU SOCIAL    

Pratique professionnelle en milieu migrant africain : 
•  Représentation de l'Autre et Pratique professionnelle 
•  Acquisition de clés de compréhension pour plus de compétences interculturelles 
(2 journées min.) 
Autres thématiques sur demande ! 
Intervenant : Mutombo Kanyana, directeur de l'UPAF  
Sur inscription à l'UPAF (dès qu'un nombre minimum est atteint) : 
-  360.-/pers. 
-  320.-/Membre UPAF 
Possibilité de séances à l'extérieur, au sein d'une institution : 100.-/heure 
Journée en semaine ou en week-end (samedi) 
Inscriptions et infos : 022 343 87 93 - 079 754 54 85   



----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

INFOS DES PARTENAIRES  
 CENTRE D'ECOUTE CONTRE LE RACISME : 

Permanence pour les cas de racisme et de discrimination de toutes formes.  
Aide et soutien juridique. Médiation 
Créé par cinq organisations antiracistes (ACOR-SOS Racisme, CICAD, LICRA, Ligue suisse des 
droits de l'homme, CRAN)   
Service gratuit. Confidentialité garantie 
Sur rendez-vous : tél. 022 736 20 00 
Email : contact@c-ecr.ch 

 AM STRAM GRAM : SPECTACLES POUR ENFANTS ET JEUNES :  
Spectacles de théâtre de création toute l'année, parfois en lien avec l'Afrique.  
Amenez-y vos enfants ! 
Au 56 route de Frontenex, Genève Eaux-Vives. Tél. 022 735 79 24  ou  022 735 79 
31 
Programme des spectacles : www.amstramgram.ch  
Email : info@amstramgram.ch  
  
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

PETITIONS A SIGNER   
 POUR LE BOYCOTT DES MAGASINS MIGROS : 

              https://clicknsign.eu/fr/appel-au-boycott-des-magasins-de-la-migros-pour-un-arret-de-sa-publicite-total-anti-noire 

 POUR UNE COMMISSION D'ENQUÊTE INTERNATIONALE SUR L'EPIDEMIE EBOLA EN AFRIQUE : 
-  http://www.petitions24.net/petition_a_lunion_africaine_sur_le_sida_et_lebola_en_afrique 
-  http://www.petitions24.com/petition_on_behalf_of_science_to_the_african_union_on_ebola 

 POUR LA RESTITUTION AUX RASTAS DES TERRES ET DE LEUR NATIONALITE ETHIOPIENNE OCTROYEES 
PAR L'EMPEREUR HAILE SELASSIE : 
https://secur>e.avaaz.org/fr/petition/LONU_RESTITUTION_DES_TERRES_ET_DE_LA_NATIONALITE_ETHIOPIEN

NE_AUX_ELDERS_RASTAS/?lJqTsib&pv=0   
------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

EN VENTE À L’UPAF : 

DES DVD INCONTOURNABLES QUI FONT L'HISTOIRE : 
 -    FRANTZ FANON, un héritage sans frontières, documentaire de Jérôme-Cécil Auffret, 2012, 52'  (Prix : 25.-, port : 5.-) 
 -    SANKARA - Burkina Faso, une Révolution rectifiée. Des Empires africains à la France néo-coloniale, une histoire du Pays 

des Hommes intègres, film-doc. de Thuy-Tiên Ho, 2011, 52' (Prix : 25.-, port : 5.-) 
 -    Meurtre à New York : MALCOLM X et la naissance de l'Afro-Américanisme, documentaire de Emmanuel Tronquart et 

Michel Noll, 2008, 52' (Prix : 25.-, port : 5.-) 
 -    Mort à Memphis : Le mystérieux assassinat de MARTIN LUTHER KING, doc. de Thomas Giefer, 2006, 52' (Prix : 25.-, port : 

5.-) 
 -    Une Révolution sans fin : JEAN-BERTRAND ARISTIDE et le destin incertain d'HAÏTI, doc. de Nicolas Rossier, 2007, 52' 

(Prix : 25.-, port : 5.-) 
-     Une mort de style colonial : L'assassinat de PATRICE LUMUMBA, doc. de Thomas Giefer, 2006, 52' (Prix : 25.-, port : 5.-) 
 -    Est-il permis de débattre avec DIEUDONNE?, documentaire d'Olivier Mukuna, 2009, 84' (Prix : 25.-, port : 5.-) 
 -    Entre la Coupe et l'élection (le destin des LEOPARDS DU ZAÏRE, 1re équipe Noire-africaine à participer à la Coupe du 

Monde), doc. de Monique Phoba et Guy Muya Kabeya, 2008, 56' (Prix : 25.-, port : 5.-) 
-    UN AFRICAIN EN HIVER, 2011, 87’. Fiction de Clément NDZANA et Paulin TADADJEU DADJEU, deux jeunes de la 

Diaspora africaine en Suisse. Les tribulations d’un étudiant Camerounais confronté à Genève à des problèmes de séjour et 
de racisme (y compris entre Africains) … (Prix : 20.-, port : 5.-) 

DES LIVRES : 

-      SALA-MOLINS Louis, Esclavage Réparations. Les lumières des Capucins et les lueurs des Pharisiens, Paris, Ed. Lignes, 
2014, 120 p. (Prix : 20.- CHF, port inclus) 

-      DOUMBI-FAKOLY, Le Mali sous Ibrahim Boubacar Keita IBK. Un an après, la Nation toujours trahie, Paris, Ed. Meinabuc, 
2014, 154 p. (Prix : 20.- CHF, port inclus)  
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-      DOUMBI-FAKOLY, Medu Neter. Paroles du Créateur Amon-Râ, Paris, Ed. Meinabuc, 2014, 122 p. (Prix : 18.- CHF, 
port inclus)  

-      DOUMBI-FAKOLY, L'Islam est-il une religion pour les Noirs ?, Paris, Ed. Meinabuc, 2009, 151 p. (Prix : 20.- CHF, 
port inclus)  

-      DOUMBI-FAKOLY, Introduction à la Prière négro-africaine, Paris, Ed. Meinabuc, 2005, 76 p. (Prix : 16.- CHF, port inclus)  
-      DOUMBI-FAKOLY, L'origine biblique du racisme anti-Noir, Paris, Ed. Meinabuc, 2005, 154 p. (Prix : 20.- CHF, port inclus) 
-      DELTOMBE Thomas, DOMERGUE Manuel et TATSITSA Jacob, Kamerun ! Une guerre aux origines de la Françafrique 

1948-1971, Paris, Ed. La Découverte, 2011, 700 p. (Prix : 40.- CHF, port inclus) 
-      Racisme anti-Noir. Actes de la 1re Conférence européenne sur le racisme anti-Noir (Genève, 17-18.3.2006), Berne, CRAN 

(Carrefour de réflexion et d’action contre le racisme anti-Noir), 2008, 293p. Premier ouvrage en Français sur le « racisme 
anti-Noir » dans sa spécificité. (Prix : 25.- CHF, port inclus) 

-      LANGE-EYRE Valérie, (éd.), Mémoire et Droits humains. Enjeux et Perspectives pour les peuples d’Afrique et des 
Amériques, Lausanne, Ed. D’En-bas - Action de Carême, 2009, 256 p. Livre collectif.(Prix : 25.- CHF, port inclus) 

-      BWEMBA BONG, Quand les Africains étaient l'or noir de l'Europe, Paris, Ed. Dagan, 2013, 413 p. (Prix : 55.- CHF, 
port inclus) 

-      MUTOMBO Kanyana et SYLEJMANI Ali, photos STUCKI Heini, sous la direction de BETSCHART Madeleine, « Je me sens 
d’ici » - « Tu es de chez nous ». L’intégration en interactivité. Traces de vies biennoises. Contribution au Parcours 
culturel(bilingue français-allemand), Bienne, Genève, co-éditions Musée Schwab et Regards Africains, décembre 2009, 184 
pages. (Prix : 5.- CHF, port inclus) 

   
  
 N.B. - A la suite de sa conférence à l'UPAF, en novembre 2014, et devant le grand intérêt suscité par l'un des traitements mis 
au point par le professeur Bruno ETO, Directeur du Laboratoire Transcell-lab P.245 A (Faculté de Médecine Xavier Bichat, Paris), 
ce dernier a mis à la disposition de l'UPAF un petit lot de ses pots de Fagaricine (100x100mg), immunoreconstituant naturel très 

efficace. Disponible à l'UPAF (tél. 022 343 87 93) pour CHF 30.-/pièce (port inclus).  
  

 www.upaf.ch  
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